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小学館女性インサイト研究所（所長：嶋野智紀）は、この度、小学館女性誌の読者を対象に、通勤・通学
時の行動調査を実施致しました。その結果、なんと３割以上の女性が、“隣の人のスマホをのぞいてし
まったことがある”という興味深い事実が判明しました。その詳細をレポートします  

意図的ではなく、不
意打ちのように目に
入ってしまうことの
ある、隣の人の携帯
画面。当アンケート
では、調査を行った
約450人の内、約３割
に当たる方々が、隣
の人のスマホやガラ
ケーの画面を“思わ
ず見てしまった経験
がある”ことが判明
しました。 

34.1% 

隣の人の携帯画面などを 
のぞき見してしまったことはありますか？ 

63.5% 

1 

2.4% 

Q 
Result 

  小学館刊行の雑誌「CanCam」「AneCan」「Oggi」「Domani」「美的」の読者（メルマガ会員）422人の調査結果
（平均年齢36.6才・有職者90.8%）／調査期間2014年12月28日～2015年1月13日／小学館女性インサイト研究所調べ 
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■　このリリースに関するお問い合わせや取材、資料ご希望の方は下記までご連絡ください　■ 
 
小学館女性インサイト研究所　　担当：岩崎 
http://www.insightlab.jp/　 
TEL  03-3230-9774 　　FAX  03-3234-6557　　E-mail  pr-islab@shogakukan.co.jp 

意外なものを見てしまい 
驚いたエピソードは…… 

のぞいて 
しまったとき 

そもそも今回の調査のきっかけは、前回の「通勤通学時の行動調査」（2015年2月23日リリース／http://
www.insightlab.jp/pc/）のアンケート作成の際、なかば思いつきで追加した質問項目でした。が、予想以
上の人数の多さと、その中身の面白さで、今回のリリースに至りました。男性のほうが“目撃される”例
が多く、内容はやや“下品”傾向（笑）。妻や家族の目が届かない場所として、通勤電車を使っているの
でしょうか……。とはいえ公共の場所でもあるので周囲への配慮は忘れないようにお願いします。 

Impression: 

バスの目の前の座席に座っていた方が、同僚らしき人の 
悪口をLINEでやりとりしていた。50代くらいの女性で、 
読みやすいようにフォントが大きく……回りにも丸見え 
だったと思います（苦笑） 

メールをしている中年の男性が、ものすごい絵文字で 
メールを作成していた。人は見かけによらないとびっくりした！ 

綺麗なOL風の女性が 
競輪情報を熱心に見ていた 

堅物っぽいサラリーマンが、無修正のアダルトビデオを 
観ていた。ほかにも風俗嬢選びに熱中している人の隣に 
座ったこともありました 

いわゆるアダルト画像を、 
女性が平気で見ていた 

隣りに座った女子の携帯の壁紙に 
『働いたら負け』 
と書かれており衝撃を受けた 

おとなしい感じのおじさんが、おそらく若い女子宛に 
絵文字メールを送っているのを見て驚いた 

別れ話をメールでやりとり 
していて衝撃的でした 

“ちょいワル”ファッションで決め込んだおじさんが 
『たまご買ってきて』とメールをもらっていて、 
　実は普通の旦那さんなんだなと微笑ましい気持ちに 

かなり強面のおじさんの待ち受けが 
お花畑でかわいかった 

朝、隣に座った若めのサラリーマンが、 
スマホを消音にしてアダルトビデオ 
を観ており、驚いたことがあります 

たまたま同じゲームをしていて、 
しかも私よりうまかった…悔しい！  Google Earthで、同じマンションを 

ずっと見ている人がいて怖かった。 
ストーカー……？ 

『わ・れ・わ・れ・は・う・ち・ゅ・う・じ・ん・だ』 
　とメールに書いてあって笑った。どこと交信していたのだろう 

かなり年配の方の待ち受けが 
自撮り写真（笑） 

（東京都・契約社員・29才） 

満員電車で前に立っていた、 
まじめそうな中年サラリーマンが、 
LINEツムツムをやっていた 
（千葉県・会社員・28才） 

『週末、妻が飲み会なのでホテルで飲もう』
という不倫メールを出していたおじさん 

（東京都・31才・会社員） 

（東京都・フリーランス・42才） 
（神奈川県・会社員・41才） （愛知県・会社員・35才） 

（東京都・会社員・29才） 

（東京都・契約社員・31才） 

おじさんが出会い系サイトにアクセスしていて、 
女性にメッセージを送ってた 

（愛知県・学生・27才） 

（東京都・会社員・49才） 

（大阪府・学生・20才） 

（大阪府・アルバイト・39才）  

（東京都・会社員・35才） 

（愛知県・会社員・30才） 

（東京都・会社員・42才） 

（福岡県・アルバイト37才） 

（神奈川県・会社員・36才） 

（埼玉県・会社員・45才） 

副所長・岩崎僚一 


